
運休組的教育目標 、核心能力 

 

教育目標 

1 G1 培養學生了解運動的基本觀念及動作要領。 

2 G2 培養學生學會運動技能。 

3 G3 培養學生對運動產生興趣，並養成終身運動習慣 

4 G4 培養學生獨立思考判斷的能力及良好的社會行為 

 

 

核心能力 

1 G1-1 培養具備欣賞運動比賽能力 

2 G1-2 培養健康管理的能力 

3 G1-3 培養運動與資訊結合的基礎能力 

4 G2-1 培養對運動比賽的執行 

5 G2-2 培養善用資訊及掌握運動最新知能的能力 

6 G2-3 培養善用資訊整合，有效管理運動與健康的能力 

7 G3-1 培養運動實作練習，以提升運動的能力 

8 G3-2 培養自我發掘、分析與解決運動的能力 

9 G3-3 培養運動的團隊合作與組織協調的能力 

10 G4-1 培養遵守運動規則與精神的基本態度 

11 G4-2 培養終身運動的習慣 

12 G4-3 培養運動資訊的獲得，已具備寬廣視野的國際觀。 

 


